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1°, 2° e 3° TURNO
Nati/e dal 01/01/2015 al 31/12/2020

Al fine di un migliore inserimento, sarebbe opportuno che i bambini nati negli anni
2020 abbiano frequentato almeno la Scuola materna.

1° TURNO 2° TURNO 3° TURNO
dal 17/06 al 01/07 dal 02/07 al 16/07 dal 17/07 al 31/07

voli aerei voli aerei voli aerei
Catania/Gela* Catania/Gela, Lamezia Catania/Gela e Cagliari*
Terme e Olbia*

Treni Treni Treni
Bari, Roma e Venezia Bari, Napoli, Roma e Bari, Napoli, Roma e
Mestre** Venezia Mestre** Venezia Mestre**

*Si specifica che i richiedenti provenienti dagli scali sopra riportati potranno
richiedere esclusivamente il turno indicato a fianco di ciascuno scalo.

**Si precisa che saranno organizzate Comitive di partenza al raggiungimento
del numero minimo di 5 partecipanti.

A Bardonecchia, Arte & Manualita saranno gli ingredienti principali dell’estate dei
giovani viaggiatori del Soggiorno Montano!

Una proposta di attivita che suggerisce I'incontro tra fantasia e paesaggio alpino.
Ogni bambina e bambino sperimentera il piacere di costruire, modellare e dare forma alle

proprie idee, con lentezza e meraviglia. Un'esperienza autentica e rigenerante, dove la creativita
cresce libera.

Il piano delle attivita

Il Piano Attivita del Soggiorno rappresenta l'insieme organizzato delle attivita, che
delineano l'offerta educativa per tutte le fasce d'eta. La proposta 2026 si articola
tra percorsi caratterizzanti, laboratori tematici, attivita ludiche e collaborative,
attivita formative, ciascuno con i propri obiettivi. Alcune attivita vengono scelte dai
partecipanti mentre altre sono comuni a tutto il gruppo.



PERCORSI CARATTERIZZANTI

Quali attivita caratterizzeranno I'estate 2026 dei bambini e delle bambine del
Soggiorno? Quest’anno il filo conduttore sara Arte & Manualita, un invito a creare,
costruire e dare forma alle proprie idee con fantasia e ingegno.

Laboratori creativi, sperimentazioni con materiali diversi, colori, forme. Un percorso pensato per
valorizzare l'espressione personale, stimolare abilita pratiche e accendere la meraviglia del “fare
con le proprie mani”. Perché nel 2026 I'estate non si guarda soltanto... Si creal!

- VASI DI CRETA NEW!
Mani nella terra, fantasia in movimento! | partecipanti scopriranno il piacere di modellare la
creta, imparando a dare forma a piccoli vasi e oggetti decorativi. Attraverso tecniche semplici
e guidate, sperimenteranno manualita, precisione e creativita. Ogni creazione diventera un
pezzo unico, da personalizzare e portare con sé come ricordo dell'esperienza. Un laboratorio
che unira tradizione artigianale e liberta espressiva, trasformando la materia in emozione.

. CUBI MAGICI NEW!
Natura, manualita e trasparenze si fonderanno in una proposta di laboratorio che permettera
ai partecipanti del soggiorno di costruire delle lanterne da appendere nelle proprie
camerette, prima al Villaggio Olimpico e poi a casa a fine vacanza. Gli animatori aiuteranno
i piccoli ospiti a costruire un cubo trasparente, fatto di legno e fogli adesivi, da decorare a
proprio gusto con gli ingredienti della vacanza: foto ricordo, elementi naturali raccolti in
passeggiata e disegni.

. TELAIO NEW!
Fili che si intrecciano, storie che prendono forma. | partecipanti scopriranno l'arte della
tessitura con un approccio contemporaneo. Colori e materiali si intrecceranno con gesti
semplici che svilupperanno attenzione ai dettagli, concentrazione e manualita. Ogni
contributo diventera parte di un disegno piu ampio, dove creativita e collaborazione si
incontreranno. Un laboratorio che celebrera il piacere di costruire insieme, filo dopo filo,
qualcosa di unico e condiviso.

. LABORATORIO DEL FUMETTO
Crande classico delle attivita artistiche e narrative, il fumetto da secoli sa unire
sapientemente immagine e parola. Questa volta i narratori di avventurose storie saranno
i nostri giovani ospiti del Soggiorno Montano, che scelto un tema potranno in gruppo
progettare e creare un vero e proprio fumetto.

. BOSCO DI PON NEW!
Chi e Pon? Un animaletto di lana! Le bambine e i bambini del soggiorno montano, tra le
altre proposte potranno scegliere di costruire il proprio animaletto peluche da inserire nel
proprio habitat naturale! Siamo a Bardonecchia, in montagna, quindi la casa di Pon sara un
bosco, anch'esso di lana. Grazie ad intrecci, telai di cartone e gomitoli, Pon ed il suo habitat
nasceranno dalle sapienti mani dei partecipanti del soggiorno.

« INGRANAGGI IN AZIONE NEW!
Un laboratorio creativo dove i partecipanti trasformeranno semplici elementi in cartone e
legno in automi funzionanti. Grazie a leve, ingranaggi e meccanismi base, ogni partecipante
potra dare movimento e personalita alle proprie creazioni. Un'attivita che stimolera ingegno,
manualita e fantasia, rendendo il processo di costruzione divertente e sorprendente.




LABORATORI TEMATICI

I laboratori tematici sono spazi dedicati alla scoperta e alla sperimentazione con

la mente e con il corpo. Ogni proposta ruota attorno ad un tema specifico ed &
sviluppata su piu incontri. Il laboratorio scelto accompagna bambini e bambine in
un vero e proprio itinerario permettendo di approfondire tecniche e idee passo dopo
passo.

GIOCO-DANZA

La musica, il ritmo ed il movimento,
saranno i protagonisti di un laboratorio
dedicato ai piu piccoli del soggiorno. L'arte
del gioco e della danza si intrecceranno, per
permettere alle bambine ed ai bambini di
imparare a comunicare consapevolmente
con il proprio corpo, ispirandosi ora alle
emozioni, ora alla natura; trasformandosi
prima in animali e poi in personaggi da
sogno!

STORIE TRA LE MANI NEW!

Un laboratorio creativo in cui le

bambine e i bambini diventano piccoli
burattinail Attraverso calzini, stoffa,

bottoni e fili, costruiranno le proprie
marionette personalizzate e scopriranno
come animarle. Tra giochi, storie e
improwvisazioni, le marionette prenderanno
vita, dando voce alla fantasia di ciascuno.
Un'attivita che stimola manualita, creativita
e capacita di raccontare, trasformando
ogni gesto in magia teatrale

CALCIO

Apprezzato dagli appassionati per il

suo carattere universale che supera le
differenze culturali e linguistiche, il calcio e
sinonimo di tolleranza, rispetto e disciplina.
La socializzazione diventera centrale gia nei
primiincontri, per scoprire, esplorandole

e rafforzandole, le relazioni sociali con i
propri compagni di vacanza. Eppure, non
mancheranno anche in questa disciplina
interessanti spunti per approfondire altri
significati sportivi: 'agonismo, I'approccio
amatoriale, il benessere fisico e mentale il
valore culturale. In una parola: la bellezza e
la profondita dello stare insieme.

PALLAVOLO

Il programma di pallavolo € un corso
pensato per mettere insieme divertimento
e tecnica. Uno sport che ha ormai una
storia molto lunga, che ogni anno si
rinnova grazie al suo carattere estivo

che regala sempre un clima particolare
di leggerezza, piacere e allegria che ad
ess0 € spesso associato. Apprendimento,
perfezionamento tecnico e gratificazione
saranno i tre punti di forza di questo
interessante percorso sportivo specifico.




ATTIVITA LUDICHE
E COLLABORATIVE

Attivita caratterizzate da una grande varieta di temi proposti con approccio ludico,
come ad esempio i grandi giochi, oppure attivita ambientali e perché no qualche
attivita sportiva e di movimento. Aspetto principale della proposta & la promozione
del divertimento e della collaborazione tra i partecipanti. A differenza dei laboratori
durano meno giornate e sono effettuate da tutto il gruppo.

LIVE PROGRAMMING NEW!

Picolli programmatori crescono... |
partecipanti del soggiorno marino
trasformeranno il pensiero computazionale
in giochi fisici e collaborativi. Tra sequenze,
comandi e divertenti sfide, impareranno

le basi della programmazione giocando
insieme.

IL GIOCO COOPERATIVO

Il gioco cooperativo consente di lavorare
insieme per un obiettivo comune, invece
che in opposizione I'uno all'altro o alla
ricerca della vittoria. Si puo trasformare

il teatro di gioco in un'esperienza di vera
cooperazione, per far vivere un’autentica
occasione di partecipazione inclusiva e
rispetto per l'altro.

ARCHEO-BARDO

E nei sogni di molte bambine e bambini
diventare archeologhe o archeologi e a
Bardonecchia spesso accade che i sogni

si avverino! Attraverso un'esperienza
pratica, bambine e bambini simuleranno
la scoperta e I'analisi di reperti archeologici,
scoprendo come ogni oggetto ritrovato ci
parli di epoche passate.

JACK A BARDO: ARRIVANO |
PIRATI!

Ma che cosa ci fa una nave in una

foresta? Questo l'incipit di una magica
giornata per i partecipanti del soggiorno
Montano! Difendiamo, il villaggio olimpico
costruendo le nostre navi con materiali di
recupero ed iniziamo una sfida all'ultimo
gavettone. Chi vincera?

FAGGIO, IL NARRATORE SAGGIO

Le valli e le culture di montagna portano
con s€ una ricca tradizione orale di racconti
e leggende. Questo ciclo narrativo aiutera
ad unire due temi cari alle bambine e ai
bambini in vacanza a Bardonecchia: il relax
e la fantasia. | partecipanti del Soggiorno
Montano potranno scoprire i racconti della
cultura Valsusina attraverso la scoperta

dei luoghi e le capacita attoriali degli
animatori.

PICCOLI PEZZI, GRANDE
AVVENTURA! NEW!

Un laboratorio che celebrera
collaborazione, creativita e il valore di
costruire insieme un ricordo condiviso.
Ogni partecipante lascera la propria
impronta su una tessera di legno. Unendo
tutti i contributi nascera una grande
opera collettiva, capace di raccontare la
nostra esperienza comune. Un mosaico
di colori ed emozioni dove ciascuno sara
protagonista e parte essenziale di qualcosa
di unico.

IMPRONTE DI LUCE NEW!

Dove sole e fantasia danno vita alle
immagini. | partecipanti scopriranno la
cianotipia, un'antica tecnica fotografica

che utilizza la luce per creare comyposizioni
in un intenso blu. Foglie, fiori e oggetti
naturali diventeranno strumenti per
sperimentare forme e ombre in modo
creativo. Ogni stamypa rivelera una sorpresa,
trasformando la curiosita in scoperta visiva.




LALBERO ALBER(T)O
Speciale gruppo Marrone

Stimolare la fantasia e la magia non & mai stato cosi divertente! Immagina un bizzarro
albero che cresce in Soggiorno, capace di raccogliere le lettere ed i pensieri delle bambine e
dei bambini alla mattina per dargli una risposta la sera... Un gioco di aspettative, richieste e
monitoraggio del benessere dei piccoli ospiti, Alber(t)o aiutera gli animatori a prendersi cura

dei marroncini!

BIKING

Un momento pensato per scoprire il piacere della bicicletta in sicurezza e divertimento.

| partecipanti affrontano percorsi, ostacoli e giochi su due ruote, migliorando equilibrio,
coordinazione e agilita. Un'attivita dinamica che stimola movimento, collaborazione e voglia
di mettersi alla prova, trasforrmmando ogni giro in una piccola avventura.

LO SPORT E UN GIOCO

Lo sport non e solo da considerarsi quello tradizionale, lo sport e prima di tutto divertimento!
Lo sport & un gioco che attraverso percorsi, staffette e tante risate si lascera scoprire dalle
bambine e dai bambini del Soggiorno Montano, che parteciperanno ad un rivoluzionario

torneo della durata dell'intera vacanza!

ATTIVITA FORMATIVE

Le attivita formative pensate per i Soggiorni uniranno apprendimento e
divertimento in modo naturale e coinvolgente.

Attraverso giochi, incontri con esperti, esperimenti, laboratori e piccoli progetti
pratici, bembine e bambini scoprono nuove conoscenze mentre sviluppano la
loro curiosita. Ogni attivita & pensata per stimolare mente e corpo, trasformando
I'apprendimento in un’esperienza gioiosa e memorabile.

BOLLE DI LATTE NEW!

Speciale gruppo Verde

Un laboratorio dolce e curioso dove

le bambine e i bambini scopriranno
come il latte puo trasformarsi in yogurt.
Tra mescolate, attese e osservazioni, |
partecipanti vivranno una piccola magia
fatta di profumi e consistenze. L'attivita
invitera a esplorare, toccare e sperimentare
in modo giocoso e guidato. Alla fine,
ognuno portera a casa il proprio yogurt,
frutto di un'esperienza fatta con le proprie
mani.

MANI IN PANNA NEW!

Speciale gruppo Marrone

Un laboratorio goloso e divertente in cui

si avro I'occasione di scoprire come si

fa il burro partendo dalla panna fresca.
Agitando i barattoli e osservando la

magia della trasformazione, impareranno
divertendosi i principi base della scienza in
cucina.

CACCIA AL NORD NEW!

Costruisci la tua bussola

Un laboratorio divertente per diventare
piccoli esploratori costruendo la propria
bussola funzionante. Imparare a orientarsi
usando il magnetismo e i punti cardinali,
scoprire i segreti dell'orientamento in
modo divertente. Un'attivita che unira
manualita, curiosita scientifica e senso
dell'avventura, trasformando ogni bambina
e bambino in un esploratore pronto a
scoprire il mondo.

IDROSCIENZA

Un laboratorio di esperimenti dedicato alla
scoperta dell'acqua in ambiente montano.
Bambine e bambini osserveranno
trasformazioni, percorsi e proprieta
dell'acqua attraverso prove pratiche e
giochi scientifici ispirati a ghiacciai, ruscelli
e nuvole. Un'esperienza che stimolera
curiosita, osservazione e meraviglia,
awvicinando i partecipanti ai segreti della
natura di montagna.



Le escursioni del Soggiorno Montano sono pensate appositamente per le bambine
e i bambini, adatte all’eta e differenziate in base all'esperienza. Tra sentieri

sicuri, panorami mozzafiato e piccole sfide da affrontare passo dopo passo, ogni
partecipante scoprira la bellezza della natura e si innamorera della montagna.
Un’esperienza educativa e divertente, dove avventura e sicurezza camminano
sempre fianco a fianco.

. PIC-NIC A PIAN DEL SOLE
Speciale Gruppo Marrone
Partendo dal Villaggio Olimpico, i gruppi
percorreranno a piedi il sentiero verso Pian
del Sole. Dall’'altura potranno ammirare un
paesaggio mozzafiato: una cornice di vette
che abbraccia I'abitato di Bardonecchia
e le strade che si diramano lungo la valle
a pochi chilometri dal confine di Stato.
A circa 1500 metri di quota, Pian del Sole
¢ il luogo ideale per gustare un delizioso
spuntino, giocare sui prati e respirare I'aria
estiva di montagna al cospetto di uno dei
piu suggestivi scenari alpini del nordovest
(intera giornata con pranzo al sacco).

. FORTE BRAMAFAM
Speciale Gruppo Marrone
Una fortificazione che si trova a due passi
dal Villaggio Olimpico; eretto sul costone
omonimo al margine sud-orientale della
conca di Bardonecchia, per estensione ed
armamento puo essere considerata la piu
grande opera fortificata di fine Ottocento
delle Alpi Cozie. Il desiderio di raggiungere
guesta location spingera le bambine e
i bambini del Soggiorno a godere della
giornata d'escursione.

« PASSEGGIATA DEL CANALE E

TOUR D’AMUN

Speciale Gruppo Marrone

Un itinerario pensato per accogliere le
bambine e i bambini che approcciano

per la prima volta alla montagna. Piu

che un'escursione una passeggiata che
permettera di prendere confidenza con gli
scarponcini da trekking, con il passo ed |l
ritmo delle camminate in gruppo.

ALPEGGIO VALLE STRETTA NEW!
Speciale Gruppo Verde

Una passeggiata tra sentieri ombreggiati
per raggiungere Melezet e la sua
suggestiva Diga. L'escursione sara
occasione per le bambine e i bambini del
gruppo Verde di ammirare da un lato la
bellezza della valle e dall'altro di visitare
un tipico alpeggio di montagna, con i suoi
animali e la sua produzione casearial!

PARCO AVVENTURA

Speciale Gruppo Verde

Non solo escursioni in altra quota, ma
anche divertimento ed avventura per
le bambine ed i bambini del Soggiorno
Montano che avranno la possibilita di
trascorrere una giornata in un parco
tematico di Bardonecchia. Tra cavi,
piattaforme, armati di caschetto e
moschettoni, i nostri giovani ospiti si
divertiranno in sicurezza in una delle piu
famose attrazioni della Val di Susa.

ESCURSIONE GRANGE DELLA RHO

A 1682 METRI

Speciale Gruppo Verde

Questa escursione rappresenta l'anello
di congiunzione tra Soggiorno Montano
e Campo Avventura: l'esperienza di
iniziazione al trekking in alta quota. Si
tratta di un itinerario che viene percorso
nella parte iniziale attraverso il bosco, per
aprirsi nella valle Rho e raggiungere |l
colle omonimo da cui e possibile scorgere
il versante francese. Il percorso, che offre
paesaggi mozzafiato, si chiude ad anello
arrivando nella localita Grange della Rho
(intera giornata con pranzo al sacco).




