
SOGGIORNO MARINO
1° TURNO 

Nati/e dal 01/01/2013 al 30/04/2019

2° e 3° TURNO
Nati/e tra il 01/01/2013 ed il 31/12/2018

Al fine di un migliore inserimento, sarebbe opportuno che i bambini nati negli anni 
2018 e 2019 abbiano frequentato almeno la Scuola materna.

1° TURNO
dal 17/06 al 01/07

voli aerei
Catania/Gela, Lamezia 

Terme e Olbia

2°  TURNO
dal 02/07 al 16/07

voli aerei
Catania/Gela e Cagliari 

3° TURNO
dal 17/07 al 31/07

voli aerei
Catania/Gela

Si specifica che i richiedenti provenienti dagli scali aerei sopra riportati potranno 
richiedere esclusivamente il turno indicato a fianco di ciascun scalo.



• Energy impact: quale è 
l’impatto energetico 
del Soggiorno
Qual è l’impatto energetico del Soggiorno? 
Qual è l’entità dei consumi per rendere 
possibile una vacanza come quella che 
i nostri giovani ospiti fanno? Attraverso 
questa attività, le bambine ed i bambini 
interessati a questa importante tematica 
potranno aiutare gli adulti del soggiorno a 
monitorare i consumi di acqua ed energia, 
capendone la dinamica e, perché no, 
individuando delle azioni da proporre ai 
compagni per ridurre gli sprechi!

• Piadina: laboratorio di 
trasformazione alimentare
Parlando di valorizzazione del territorio, 
non si può dimenticare lei, la regina delle 
tavole Romagnole: la Piadina! Quest’anno 
le bambine ed i bambini del Soggiorno 
Marino potranno prendere parte ad 
un laboratorio attraverso cui entrare in 
contatto con la storia di questo piatto, 
senza dimenticare di mettere le mani in 
pasta e prepararne una squisita!

• Esplorando il Paesaggio: viaggio di 
conoscenza con gli esperti ARPAE 
Emilia-Romagna
Grazie alla collaborazione con esperti 
ARPAE della sezione regionale Emilia-
Romagna, intraprenderemo un viaggio 
di conoscenza e pratica per conoscere il 
paesaggio da un nuovo punto di vista, e per 

riflettere insieme sugli effetti che i nuovi 
scenari climatici stanno già provocando 
in tutta la regione. Impareremo termini, 
strumenti, modalità d’uso e nel nostro 
laboratorio mobile osserveremo dal vivo 
in che modo si monitorano i fenomeni 
ambientali, riflettendo su quali azioni 
possono essere assunte, individualmente 
e come gruppo, per mitigarne gli effetti 
dannosi.

• Qua la zampa! Giochi ed emozioni 
esplorando il mondo dei cani 
(minori di 8 anni)
Continua per tutti gli ospiti del Soggiorno 
Marino l’avventurosa attività dedicata agli 
amici a quattro zampe. Grazie al supporto 
di un’équipe di esperti educatori cinofili 
i bambini saranno coinvolti in avvincenti 
percorsi assieme a simpatici cani. L’attività 
valorizza il supporto che alcune razze di 
cani offrono a chi si occupa di salvamento 
in mare. 

• Land Art – racconti della natura
Un percorso che ripropone una 
suggestiva esplorazione per toccare con 
mano il magico potere della natura. Il 
contesto naturale da cui è scaturito è il 
teatro di inattese esperienze espressive: 
sabbia, pietre e legni possono, infatti, 
trasformarsi, assumendo le sembianze 
ora di una matita, ora di un pennello, ora 
di una penna, diventando così strumenti 
per disegnare tutto ciò che alberga 
nell’immaginazione.

Introduzione
Le parole d’ordine per le bambine ed i bambini del Soggiorno Marino di Cesenatico 
saranno: fantasia e creatività. Obiettivo del Soggiorno è offrire alle bambine e ai bambini 
una vacanza nella quale gioco, esplorazione, stupore e avventura stimolino ogni partecipante a 
socializzare con i propri coetanei in un contesto attento all’acquisizione e allo sviluppo di piccole 
autonomie quotidiane.

Le attività
AREA RISPETTO: AMBIENTE & SOSTENIBILITÀ

Per stare bene, è importante partire dalle basi: la valorizzazione ed il rispetto del 
territorio che ospita la vacanza. Parlare di ambiente, di cura e di attenzione alla 
sostenibilità, significa iniziare con i più piccoli del soggiorno un percorso che 
innanzitutto incuriosisca sulle tematiche legate al mondo naturale. Fare cultura 
rispetto alle tradizioni, alla flora e alla fauna è un importante primo passo per 
favorire la crescita di adulti attenti e consapevoli.
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AREA BENESSERE: SQUADRA & SFIDE

Il contesto del Soggiorno di Cesenatico ben si presta all’organizzazione di attività 
sportive di squadra, condotte da esperti istruttori. Il mare però suggerisce sempre 
la dimensione della sfida con sé stessi e con l’acqua in un equilibrio tra prestazione 
personale e dinamica di gruppo.
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• Ginnastica Ritmica
Colore, musica ed eleganza saranno 
gli ingredienti principali di questo 
laboratorio che vuole accogliere le 
bambine ed i bambini interessati ad 
approfondire la dimensione del ritmo e 
dell’utilizzo di attrezzi che fanno sognare. 
I nostri giovani ginnasti che cosa vorranno 
utilizzare? Nastri, cerchi e palle, ce n’è per 
tutti i gusti!

• Mini Volley
Nel mini-volley ogni bambina e ogni 
bambino è davvero un protagonista! La 
palla diventa un giocattolo con cui creare 
nuove avventure, mentre l’aspetto tecnico 
dello sport, mai tralasciato e sempre 
adeguatamente tarato in relazione alle 
capacità motorie dei partecipanti, è 
obiettivo a cui giungere semplicemente 
giocando, grazie agli stimoli degli 
animatori ma soprattutto alle relazioni 
che nascono e si consolidano in campo tra 
compagni di gruppo o di squadra.

• Baby Basket 
Il baby-basket è uno sport dedicato ai più 
piccoli che riscuote sempre più successo e 
interesse. All’interno della programmazione 
sportiva del Soggiorno proporremo 
un’esperienza propedeutica e un breve 
corso di immersione che condurrà 
bambine e bambini a sperimentare questo 
sport, tarando gli incontri sia attraverso il 
gioco (prove a tempo, corse ad ostacoli, 
piccole gare, etc.) sia con momenti 
dedicati all’allenamento e allo sviluppo di 
competenze psico motorie (durante i quali 
l’uso della palla sarà combinato all’uso di 
molti altri attrezzi sportivi, convenzionali e 
non). Insomma: un nuovo progetto sportivo 
tutto da scoprire (dedicato in particolare 
ai partecipanti al Soggiorno Marino d’età 
compresa tra 5 e 7 anni).

• Calcio a 5
Quello che è noto è che il calcio a 5 è uno 
sport derivato da quello che a tutti gli 
effetti è il suo fratello maggiore: il calcio a 
11. Quello che è meno noto, invece, è che 
la disciplina stimola competenze tecniche 
e tattiche molto diverse dal tradizionale 
gioco del calcio. Velocità, dinamismo, 
effetto a sorpresa, spirito di collaborazione, 
capacità di visione prospettica dell’area 
di gioco… questi sono solo alcuni tra gli 
elementi che sarà possibile sviluppare 
partecipando al percorso sportivo dedicato. 

• Baseball
Partendo dalle regole della pallabase, 
proporremo in Soggiorno l’apprendimento 
di un’avvincente disciplina sportiva. La 
conoscenza del baseball sarà approfondita 
con costanti riferimenti agli aspetti teorici 
e tattici, ma soprattutto evidenziando 
i punti di contatto con la pallabase, 
per apprendere, esercitandole, le più 
elementari tecniche comuni ai due sport.

• Propedeutica alla vela 
(speciale 10-11 anni)
A bambine e bambini più grandi del 
Soggiorno Marino il programma propone 
un’attività di introduzione al mondo 
velico: un’esperienza unica, con l’obiettivo 
di creare l’anello di congiunzione con 
il Campo Mare, dove il Sailing Camp 
costituisce uno dei pilastri portanti della 
programmazione sportiva. Grazie alla 
supervisione degli istruttori sportivi, i 
partecipanti avranno l’opportunità di 
svolgere due uscite in mare, imparando le 
tecniche fondamentali, le nomenclature 
e le principali andature (l’attività è 
inserita all’interno della programmazione 
bisettimanale in relazione alla 
pianificazione giornaliera dei gruppi e 
svolta compatibilmente con le condizioni 
meteorologiche).



• Bijoux ART
Un laboratorio manuale condotto 
dagli animatori più creativi del 
soggiorno che armati di perline, bottoni 
di legno e fili brillanti aiuteranno i 
partecipanti ad ideare e creare gioielli. 
Dal bozzetto, alla scelta dei materiali, fino 
ad arrivare alla costruzione del bijoux da 
sfoderare durante un’attività serale o da 
regalare a qualcuno una volta terminata la 
vacanza.

• Pastificio
Una delle passioni di bambine e 
bambini? “Mettere le mani in pasta”, 
abbandoniamo la creta e passiamo alla 
ricetta per un’ottima pasta fatta in casa. 
Tra uno schizzo d’acqua ed uno sbuffo 
di farina i nostri giovani chef potranno 
cimentarsi in un’arte culinaria della 
tradizione romagnola.

• Dancing Stars
Un coinvolgente laboratorio in cui 
ballo e musica saranno i principali 
ingredienti da miscelare e con i quali 
confrontarsi creativamente. Partendo 
dagli stili musicali, passando per le 
emozioni che questi suscitano, si arriverà al 
movimento vero e proprio, al fine di ideare 
una coreografia che sappia raccontare la 
bellezza della vacanza a Cesenatico.

AREA ESPRESSIONE: ARTE & RAPPRESENTAZIONE DEL MONDO

L’attività manuale, realizzata grazie alla creatività dell’équipe educativa utilizzando 
materiali di riciclo, di riuso e di facile reperimento, rappresenta uno dei più solidi 
e costanti punti di riferimento dell’animazione che il Soggiorno di Cesenatico 
propone. Laboratori, attività one spot, o percorsi brevi si alternano a serate fatte di 
grandi giochi organizzati, spesso accompagnati da tanta musica all’aperto.
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• Si va in scena
Nato da una sperimentazione della 
scorsa estate, questo laboratorio 
teatrale vuole accompagnare le bambine 
ed i bambini attraverso le tecniche che 
permettono la messa in scena. Movimento, 
voce e interazione con i compagni 
d’avventura saranno gli ingredienti 
fondamentali che utilizzeranno per 
raccontare una storia.

• Sculture in 3D
Utilizzando materiali tipici del territorio 
naturale di Cesenatico, ma soprattutto 
la sabbia marina che può essere reperita 
senza il consumo di energia necessaria 
al trasporto o alla produzione degli 
imballaggi, proporremo un nuovo 
laboratorio manuale che vuole essere una 
moderna rivisitazione di un classico del 
divertimento estivo al mare: le sculture 
di sabbia. All’interno dei nostri laboratori 
metteremo a disposizione questa materia 
ma anche le conoscenze tecnologiche 
adatte per produrre sculture capaci di 
durare nel tempo. Un mix di manualità, 
creatività e conoscenza che siamo certi 
produrrà vere e proprie opere d’arte da 
conservare nella nostra Struttura. 



• Biosfera, la vita in barattolo
I partecipanti del Soggiorno Marino potranno, dopo aver compreso insieme agli 
animatori i principi base del ciclo della vita, ricreare un ecosistema in barattolo. 
Partendo dalla raccolta degli elementi naturali fino ad arrivare alla composizione del piccolo 
terrario, senza poi dimenticare di prendersene cura per tutta la durata della vacanza.

• Educazione Finanziaria
L’educazione finanziaria è una sfida sempre più importante, che chiama tutti a raccolta e che 
indica lo scenario verso il quale bambini e ragazzi potrebbero trovarsi di fronte nel prossimo 
futuro. Essere competenti in materia finanziaria non significa però, semplicisticamente, 
assumere capacità di investimento per avere successo nella vita, ma significa imparare ad 
avere uno sguardo sostenibile sulla vita che già si sta vivendo, comprendendo limiti e risorse 
a disposizione e avendo un approccio resiliente, creativo e integrato. Questi sono gli elementi 
del nuovo progetto di formazione e conoscenza che vorremmo cominciare a dedicare a tutti 
i partecipanti dei Soggiorni, iniziando dai piccoli del Soggiorno Marino e Montano. L’attività 
prevedrà la collaborazione di formatori e formatrici specializzati.

AREA CRESCITA: FORMAZIONE & CONOSCENZA

Una finestra dalla quale affacciarsi verso l’affascinante mondo della formazione e 
della conoscenza! L’edizione 2024 proporrà ancora alcune attività caratterizzanti con 
l’obiettivo di stimolare l’apprendimento individuale nell’area scientifica. 
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• Giochi di ruolo
Questa estate nel soggiorno di 
Cesenatico bambine e bambini 
potranno sfidarsi vestendo i panni di un 
personaggio immaginario. Attraverso 
un ciclo di attività diurne e serali i nostri 
piccoli giocatori si sfideranno in suggestive 
missioni che si dovranno sviluppare 
seguendo regole precise. Un modo 
divertente per giocare ed ingegnarsi 
scoprendo la tradizione dei giochi di ruolo, 
partendo da “Lupus in Fabula” per arrivare 
ai più moderni e complessi Role Play.

• Fiabe d’autore
È uno spazio dedicato alle fiabe e più 
in generale alla narrazione, avente 
come obiettivo applicare strumenti e 
competenze per progettare una raccolta 
di testi scritti, disegni o altre illustrazioni. 
Dopo aver composto il team di lavoro, 
formato dalle necessarie figure che sono 
coinvolte nella realizzazione di un progetto 
editoriale, bambine e bambini potranno 
confrontarsi sulle idee di base e poi 
trovare soluzioni comuni e rappresentative 
di ciascuno prima di passare alle fasi 
esecutive. 

AREA FUTURO: IDEAZIONE & PROGETTAZIONE

Ideazione e progettazione sono importanti competenze che sempre più 
consapevolmente entrano a far parte del bagaglio di esperienze che giovani e 
giovanissimi devono possedere. Non soltanto la scuola è luogo per sperimentare, 
tramite laboratori e giochi interattivi, la capacità di elaborare assieme ad altri 
coetanei una propria intuizione o un’idea comune. 

Il Soggiorno è infatti un altro contesto importante dove è possibile fare pratica di creatività e di 
ingegno, coniugando l’interessante mondo della progettazione al divertente contesto del gioco 
in vacanza.
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• Laboratorio di percussioni
Il Soggiorno di Cesenatico è da 
sempre associato a ritmo e leggerezza. 
Il mare, certo, ma anche la particolare 
conformazione della Struttura e le 
risorse che si trovano al suo interno sono 
esempi che dimostrano questa innata 
associazione. Come non pensare, quindi, 
alla sua area musica, dove strumenti a 
percussione di ogni forma e dimensione 
hanno accompagnato per molti anni la 
vacanza di centinaia e centinaia di ragazzi 
provenienti da diversi Paesi? Quest’anno 
vorremmo riappropriarci di questa 
peculiarità del Soggiorno di Cesenatico, 
proponendo un laboratorio musicale di 
percussione orientato allo stile etnico, 
tribale e street. Da non perdere!

• H2Robot
Gli appassionati di ingegneria 
potranno dilettarsi in questo nuovo 
ed entusiasmante laboratorio di tecnologia. 
Ragazze e ragazzi avranno la possibilità di 
costruire macchine idrauliche robotizzate 
e sistemi di leve in grado di svolgere 
semplici lavori meccanici. Per arrivare alla 
costruzione di queste macchine i ragazzi 
dovranno acquisire e utilizzare nozioni base 
di meccanica e di idraulica, riflettendo su 
possibili soluzioni creative per progettare 
città e quartieri del futuro a impatto zero.



• Dillo a chi vuoi
Fidarsi dell’altro e predisporsi 
all’ascolto, dimostrando la capacità di 
cura e rispetto verso le altrui idee, sono 
le due principali competenze necessarie 
a favorire un processo di integrazione 
all’interno del gruppo. Sforzarsi di ascoltare 
l’altro senza però fidarsi davvero è poco 
utile per costruire una sana relazione di 
prossimità e, allo stesso tempo, risulta 
essere vana la promessa di fiducia che però 
non si nutre di un sincero ascolto. Per fare 
pratica di queste importanti competenze, 
in Soggiorno realizzeremo uno spazio 
accessibile in ogni momento della giornata, 
dove i bambini potranno liberamente 
depositare, usando appositi cartoncini 
aventi ciascuno un proprio colore e un 
proprio significato, richieste e pensieri 
che saranno presi in carico dall’équipe 
educativa e trasformati in temi di dialogo 
all’interno del gruppo di appartenenza. 
Dillo a chi vuoi è un modo per favorire 
lo scambio tra coetanei su tematiche e 
problemi che necessitano di uno sguardo 
di presidio e di una conduzione efficace da 
parte dell’adulto.

• Rispetto di genere
Ciclo di incontri, finalizzato alla 
riflessione rispetto alla tematica del 
genere. Una riflessione fatta di attività di 
gioco. Cos’è maschile? Cos’è Femminile? Il 
tema dell’equità di genere, tanto caro alla 
società contemporanea merita di essere 
affrontato dalle bambine e dai bambini che 
nell’età della scuola elementare sono soliti 
schierarsi in gruppi distinti. Un laboratorio 
per normalizzare le differenze e per creare 
un terreno comune per i consapevoli adulti 
di domani.

• Tavola Rotonda
 Le strategie messe in atto per 
accompagnare i partecipanti alla loro 
“prima esperienza in Soggiorno” sono 
molteplici, da anni. A volte sapere di non 
essere gli unici a vivere una determinata 
situazione aiuta a sentirsi più forti! 
Quest’anno nei Soggiorni di Bardonecchia 
e Cesenatico verranno organizzati dei 
momenti dedicati a coloro che per la 
prima volta sperimentano la bellezza 
dell’esperienza del Soggiorno Vacanza, 
delle tavole rotonde, utili a monitorare 
la situazione ad essere aggiornati sui 
bisogni dei giovani vacanzieri e a garantire 
una relazione ricca e rassicurante con le 
famiglie.

AREA RELAZIONE: DIVERSITY & INCLUSION

I nostri Soggiorni Vacanza ripudiano tutte le forme culturali che incitano all’odio, 
alla violenza, alla guerra, alla negazione dei diritti umani. Parlare di inclusione e 
di cultura della diversità, significa aiutare bambine e bambini a familiarizzare con 
il gruppo imparando strategie di integrazione, apprendendo modalità di azione 
e interazione rispettose dell’altro e coerenti con i presupposti fondanti il nostro 
progetto e raccogliendo i benefici che l’ascolto e il confronto possono produrre. 

L’attività proposta è un approfondimento di alcuni aspetti che riteniamo essere importanti: la 
comunicazione tra pari, il dialogo mediato, la condivisione e la costruzione di un clima di fiducia 
all’interno del gruppo.
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• Acquario di Cattolica e Gradara 
(maggiori di 8 anni) 
L’Acquario di Cattolica è l’acquario più 
grande della costa adriatica e il secondo in 
Italia, ricco di animali marini che i bambini 
e le bambine del Soggiorno Marino 
potranno ammirare tra le numerose vasche 
presenti all’interno del parco. Al pomeriggio 
i gruppi si sposteranno a Gradara, città 
medievale, simbolo dell’amore, citata da 
Dante nella Divina Commedia.

• Safari Ravenna
In località Mirabilandia, il Safari di Ravenna 
è un parco faunistico che permetterà ai 
bambini e alle bambine del Soggiorno 
Marino di vedere più di 1.000 animali 
selvatici di oltre 100 specie diverse, inseriti 
in un contesto naturalistico che permetterà 
di conoscere gli habitat naturali degli 
stupendi animali. I nostri giovani ospiti 
avranno la possibilità di osservare Leoni, 
giraffe, zebre, tigri, ippopotami, scimpanzé, 
lemuri, rettili e molti altri che potranno 
scoprire e conoscere!

• Oltremare (minori di 8 anni) 
Il parco tematico di Oltremare è un 
parco dedicato all’ambiente naturale del 
Mediterraneo. Con le sue installazioni e 
la rappresentazione di alcuni ambienti 
naturali offre un interessante percorso di 
conoscenza dell’ambiente mediterraneo e 
degli animali che lo frequentano.

• Parco divertimenti di Fiabilandia 
(minori di 8 anni) 
Il parco divertimenti di Fiabilandia è un 
parco ricco di attrazioni dedicate ai più 
piccoli. I bambini trascorreranno una 
giornata all’insegna dell’emozione e del 
divertimento su attrazioni come La Miniera 
d’Oro, il Castello di Merlino, la Giostra Cavalli 
e tante altre.

• San Marino Adventure 
(maggiori di 8 anni) 
Il Parco Avventura San Marino Adventure 
è il più grande d’Italia con ben 27 percorsi 
sospesi tra gli alberi da 0 a 35 metri. Adatto 
a tutte le fasce d’età sa entusiasmare 
i bambini che, sempre accompagnati 
dagli istruttori e in piena sicurezza, 
sperimenteranno le varie tecniche di 
arrampicata con corde e moschettoni.

• Parco divertimenti di Mirabilandia 
(maggiori di 8 anni) 
Mirabilandia è uno dei parchi divertimenti 
più grandi e amati d’Italia, ricco di attrazioni 
mozzafiato come il Raratonga, l’Autosplash, 
il Reset, il Rio Bravo e tante altre. Bambini 
e ragazzi parteciperanno ad una giornata 
ricca di adrenalina ed emozioni tra giostre 
e giochi d’acqua tra i più belli che si 
possano trovare.

AREA ESCURSIONI E GITE

Il programma di escursioni sul territorio prevede la visita ad alcuni parchi tematici e 
di divertimento, che sono il simbolo di una vacanza della Riviera.
Abbinati in base alle diverse fasce di età per caratteristiche ed impegno, i 
partecipanti avranno occasione di vivere tre giornate presso i parchi di Fiabilandia, 
Atlantica, San Marino Adventure, Oltremare e Mirabilandia. 




