
CAMPO MARE
1°, 2° E 3° TURNO 

Nati/e dal 01/01/2010 al 31/12/2012

È opportuno che i richiedenti impegnati tra giugno e luglio con gli esami 
di licenza media scelgano turni diversi dal primo. 

1° TURNO
dal 17/06 al 01/07

voli aerei
Catania/Gela, Lamezia 

Terme e Olbia

2°  TURNO
dal 02/07 al 16/07

voli aerei
Catania/Gela e Cagliari 

3° TURNO
dal 17/07 al 31/07

voli aerei
Catania/Gela

Si specifica che i richiedenti provenienti dagli scali aerei sopra riportati potranno 
richiedere esclusivamente il turno indicato a fianco di ciascun scalo.

Introduzione
Al Campo Mare di Cesenatico sarà possibile 
destreggiarsi tra numerose opportunità: la 
tecnologia, imparando l’uso di strumenti 
digitali e riflettendo sullo sviluppo sostenibile, 
la scienza, per esplorare i complicati ma allo 
stesso tempo affascinanti meandri della 
fisica; lo sport, per tenersi sempre in forma 
condividendo il piacere e il divertimento 
con i propri compagni Soggiorno; il gruppo, 
che è la dimensione essenziale della 
vacanza, il suo cuore pulsante e il contesto 
dove si consolidano i rapporti di amicizia; 
la leggerezza, cioè il principale tratto che 
caratterizza le attività del Soggiorno; la 

condivisione, per costruire ponti tra gli 
individui esplorando la bellezza dello stare 
insieme; la riflessione, per approfondire temi 
e conoscenze utili alla propria formazione; il 
confronto, che rappresenta la competenza 
sociale per eccellenza; la crescita, cioè 
la scommessa della vacanza e infine 
l’espressione, che è il motore creativo delle 
attività del Campo Mare. 

Insomma: un caleidoscopio fatto di sensazioni, 
emozioni e scoperte. Una grande valigia da 
riempire di ricordi da custodire.



• Food Impact
Quanto cibo viene consumato in 
Soggiorno? Quanti kg di pasta servono 
per sfamare bambini ed adulti che 
trascorrono l’estate a Cesenatico? 
Familiarizzare con i numeri, certamente 
aiuterà le ragazze ed i ragazzi del Campo 
Mare a rendersi conto dell’entità dello 
spreco alimentare e perché no solleciterà i 
nostri giovani ospiti a sedersi ad un tavolo 
con gli adulti per adottare delle modalità di 
gestione delle risorse utile ad abbattere gli 
sprechi alimentari.

• Energia Elettrica… ma che 
passione!
L’energia elettrica è un mondo dove 
la conoscenza e la magia sembrano 
coesistere armoniosamente. Rappresenta 
uno dei principali guadagni della civiltà 
moderna, ma allo stesso tempo uno dei 
bisogni più complessi da sostenere e da 
garantire, specie oggi, in un momento 
difficile per le sorti dell’ambiente e per la 
tenuta dei sistemi di sviluppo di buona 
parte del Pianeta. Come si produce 
l’elettricità? Quali sono le sfide con le quali 
essa dovrà misurarsi in futuro? Esistono 
forme di elettricità più convenienti, 
pulite e inclusive di altre? Proporremo 
questi interrogativi e li trasformeremo in 
temi di confronto all’interno del nostro 
nuovo laboratorio scientifico, durante 
il quale le bambine e i bambini del 
Soggiorno Marino potranno cimentarsi e 
confrontarsi imparando segreti e misteri 
in un affascinante laboratorio scientifico e 
tecnologico.

• Lumen giochiamo alla luce
Fuor di metafora, è divertente scoprire 
come maneggiare qualcosa che 
solitamente si pensa come immateriale. 
La luce è un bene così prezioso e 
fondamentale per la vita che spesso ci 
dimentichiamo di usarla a dovere. Spesso ci 
dimentichiamo che il Sole è la fonte di ogni 
nostra attività, così indispensabile da essere 
diventato compagno costante delle nostre 
giornate. E, poiché ci dimentichiamo, noi 
usiamo anche quando non dovremmo 
fonti di luce artificiale. Ma come possiamo 
“sfruttare” il Sole evitando di sprecare 
energie che rinnovabili non sono? Lo 
scopriremo in un laboratorio un po’ fuori 
dalle righe: un percorso in cui allestiremo 
stranissime strumentazioni per “portare noi 
il Sole” dove vogliamo, illuminando luoghi 
che altrimenti resterebbero in ombra e che 
diventeranno punti stabili del Soggiorno, 
per mostre e altri piccoli eventi tutti da 
scoprire…

• Wellness bar
Un laboratorio di bar tender con uno 
sguardo al benessere. Cesenatico fa rima 
con Romagna, e dire Romagna significa 
dire leggerezza e divertimento. Impossibile 
resistere al piacere di condividere un fresco 
drink sotto il sole estivo! Proporremo un 
laboratorio dove i partecipanti potranno 
sperimentarsi nell’arte del bar tender 
e scoprire gli ingredienti più adatti per 
preparare la propria bevanda analcolica dal 
sapore deciso e accattivante. 

Le attività
AREA RISPETTO: AMBIENTE & SOSTENIBILITÀ

Sostenibilità e tecnologia costituiscono un binomio imprescindibile. Sono molti i 
punti dell’Agenda 2030 che mettono a fuoco la relazione profonda tra l’acquisizione 
di un’adeguata coscienza ecologica e lo sviluppo di risorse accessibili aventi a che 
fare con la tecnologia, con la diffusione di conoscenze fondate scientificamente e 
con l’ampliamento dell’istruzione di qualità. 

Tecnologia, ambiente e cultura costituiscono un saldo terreno sulla base del quale è 
possibile compiere entusiasmanti esplorazioni, in cui progettazione, arte e sperimentazione 
contribuiscono ad alimentare l’interesse nei ragazzi, favorendo in loro un pensiero creativo 
capace di dialogare con un mondo in rapida trasformazione. Ragazze e ragazzi avranno modo 
di trascorrere alcune giornate all’insegna del divertimento puro e dell’adrenalina. Nel rispetto 
dei protocolli sanitari che saranno attivati presso il Soggiorno e con l’obiettivo di garantire una 
vacanza serena e sotto tutti gli aspetti sicura, gli itinerari per il 2023 sono i seguenti:
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AREA BENESSERE: SQUADRA & SFIDE

Una delle fondamentali coordinate del Campo Mare a Cesenatico è, da sempre, 
quella sportiva. La possibilità di trascorrere buona parte della giornata, compresi i 
momenti serali, all’aria aperta e in condizioni di massima sicurezza e la disponibilità 
degli impianti attrezzati del Soggiorno e del vicino Pioppeto, consentono la pratica 
di molteplici discipline sportive, proposte dall’équipe di educatori e istruttori sportivi 
come occasione per riflettere su determinate tematiche connesse alla cultura dello 
sport: l’agonismo, la socializzazione, la salute e il benessere integrale della persona. 
Quest’anno coinvolgeremo i partecipanti al Campo Mare attraverso le seguenti 
proposte sportive.
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• Biathlon
Una versione rivisitata dello sport 
invernale. Un Biathlon in costume 
da bagno! Un’attività sportiva nata 
dall’abbinamento della corsa al nuoto in 
mare, per i temerari e resistenti giovani 
ospiti preadolescenti di Cesenatico.

• Calcio
Diffuso in tutto il mondo, il calcio è uno 
sport molto amato da bambini e ragazzi, 
sinonimo di tolleranza e rispetto oltre 
che di condivisione e sano divertimento. 
L’attività calcistica punterà proprio 
su tali caratteristiche, che lo rendono 
uno strumento fondamentale per far 
sperimentare ai ragazzi la competizione, 
la socialità, la gratificazione e il piacere, 
che sono tutti necessari ingredienti di uno 
sport di squadra così tanto apprezzato e 
ricercato.

• Beach Volley
Il percorso di beach volley è uno dei 
più amati da ragazze e ragazzi del 
Campo Mare, perché mette insieme le 
caratteristiche di uno sport di squadra 
con quelle di un ambiente unico com’è 
la spiaggia. Per i più esigenti il percorso 
potrà trasformarsi in un vero e proprio 
laboratorio, durante il quale affrontare 
le nozioni tecniche dello sport in modo 
semplice ma completo, senza lasciare nulla 
al caso e cercando di motivare ragazze e 
ragazzi a migliorare le proprie capacità e le 
proprie competenze atletiche.

• Basket
Il basket è una disciplina di squadra che 
combina in modo originale le competenze 
tecniche alla forza fisica. Non si possono 
raggiungere risultati soddisfacenti in 
questo sport tralasciando la squadra e 
tutte le sue caratteristiche come principali 
obiettivi di allenamento. È proprio su tali 
argomenti che il percorso sportivo dedicato 
al basket punterà con maggiore enfasi, 
permettendo di acquisire importanti 
strumenti relazionali che gli sport di 
squadra presuppongono in generale e che 
questa disciplina trasmette con particolare 
efficacia e grande energia.

• Vela e sport di mare
Il Campo Mare si identifica ormai da tempo 
con il Sailing Camp, che offre un ricco 
programma di attività tradizionali e un 
consistente percorso velico gestito dalla 
Scuola Vela Makai. Sempre più interesse 
riscuote, in particolare, il percorso di surf, 
una disciplina sportiva che all’interno del 
Soggiorno di Cesenatico potrà essere 
praticata, in totale sicurezza, grazie alle 
strumentazioni messe a disposizione dalla 
stessa scuola. Dopo aver stabilito a quale 
disciplina dedicarsi (barca a vela, paddle o 
appunto surf), le ragazze e i ragazzi saranno 
suddivisi in equipaggi a seconda del livello 
di conoscenza e affronteranno lezioni a 
terra e in mare, finalizzate al miglioramento 
della tecnica e alla grande regata finale di 
fine Soggiorno. L’attività del Sailing Camp 
prevede inoltre l’utilizzo degli optimist e dei 
laser, piccole imbarcazioni biposto con cui i 
ragazzi sperimenteranno la conduzione in 
autonomia della barca a vela e delle canoe.



• E-motion
Laboratorio di video making dedicato 
all’immagine e ai significati ad essa 
attribuibili. Le ragazze e i ragazzi potranno 
realizzare un video su una tematica 
predefinita, lavorando nel corso dei 
moduli alla definizione del progetto, al 
reperimento di strumenti e materiali, 
alla realizzazione del girato e alla 
postproduzione digitale, al montaggio e 
alla progettazione di una campagna di 
comunicazione. 

AREA ESPRESSIONE: ARTE & RAPPRESENTAZIONE DEL MONDO

Laboratori utili ad esprimere sé stessi e la propria idea di mondo. 
Attività legate a linguaggi artistici e non convenzionali. Percorsi che conducono 
le ragazze ed i ragazzi attraverso i creativi sentieri delle arti rappresentative e del 
linguaggio visivo.

• Lettering
Un laboratorio artistico, che fa della grafia, 
delle parole e del disegno i linguaggi 
principali. Le ragazze ed i ragazzi avranno 
modo di giocare con le forme ed i 
significati delle parole, incuriosendosi 
e concentrandosi sulla bellezza dei 
significati della nostra lingua. Nel corso 
del laboratorio i giovani ospiti potranno 
scegliere una parola, immaginarne il font 
e trasformare il tutto in un’opera d’arte da 
esporre in Soggiorno.

• Castaway
Ispirandosi al famoso film, i tempi 
sono maturi per proporre un gioco 
di ruolo alle ragazze ed i ragazzi del 
Campo Mare. Il tutto inizierà con una 
storia “Chiudete gli occhi ed immaginate 
di essere naufraghi…”. Come sopravvivere? 
Quali tecniche adottare per procurarsi del 
cibo al mare? Come costruire un giaciglio 
per la notte? Come orientarsi ammirando 
il cielo? queste solo alcune delle domande 
a cui i nostri ragazzi dovranno trovare 
soluzione nel corso di questo avvincente 
laboratorio. E dopo aver trovato soluzioni 
i ragazzi avranno la possibilità di dormire 
all’interno del parco della struttura per 
mettere alla prova le capacità acquisite.

AREA CRESCITA: FORMAZIONE & CONOSCENZA

Il rispetto delle diversità e la valorizzazione della partecipazione inclusiva passano 
anche dalla consapevole e matura considerazione delle tradizioni culturali, dei 
valori e dei principi che segnano l’identità degli italiani. Tornare a tali aspetti non 
significa tanto evocare i capisaldi della cultura e della storia alle quali apparteniamo, 
quanto fare i conti con l’attualità di certi ideali che le giovani generazioni faticano 
a riconoscere, perdendo l’occasione di un incontro che invece potrebbe riservare 
interessanti occasioni di crescita, confronto e arricchimento. 
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• Droni
 Il litorale romagnolo ha molte 
peculiarità, forme e colori che si 
susseguono nella creazione del confine 
tra l’acqua e la terra. “Droni” permetterà 
ai partecipanti di immedesimarsi nel volo 
di un uccello capace di scrutare la costa 
dall’alto. Imparando a manovrare un vero 
e proprio drone i ragazzi e le ragazze del 
Campo Mare uniranno tecnica e capacità 
osservative per ricostruire la mappa dello 
scenario delle loro vacanze.



• Debate su tematiche sociali
Un confronto fra due squadre 
che sostengono e controbattono 
un’affermazione o un argomento dato 
dall’animatore, ponendosi in un campo 
(pro) o nell’altro (contro). Una tecnica utile 
a favorire il pensiero critico e la capacità 
espositiva. Un modo per invitare i nostri 
giovani a schierarsi con opinione critica di 
fronte alle grandi tematiche del mondo.

• Muretti a secco 
Un laboratorio attraverso cui 
scoprire le antiche tecniche di 
costruzione, che hanno fatto la storia 
della cultura ingegneristica. Momenti di 
scoperta e sperimentazione di modalità 
che hanno con rispetto della natura e basso 
impatto ambientale, permesso all’uomo 
di plasmare il territorio per rispondere alle 
proprie esigenze.

AREA FUTURO: IDEAZIONE & PROGETTAZIONE

Le competenze di ideazione e progettazione sono due tra le più complesse 
acquisizioni che i giovani sono oggi motivati a ottenere. L’ideazione è il momento 
maggiormente creativo, individuale e interiore; la progettazione è il momento dove 
si esercita un metodo di lavoro, che spesso richiama la presenza di altri e quindi di 
un gruppo, e per questo può trasformarsi in esperienza di socializzazione. 

Affrontare anche in vacanza il rapporto tra ideazione e progettazione vuol dire ripercorre quelle 
che sono le caratteristiche stesse dell’esperienza in Soggiorno, che è sempre, necessariamente, 
un punto di incontro tra idee personali e punti di vista altrui con i quali occorre incontrarsi. 
Progettare, in tal senso, significa fare un vero esercizio di condivisione!
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• #Summerdesign
Cosa c’è di più vicino alla vacanza del 
progettarne direttamente una parte? 
Non solo scegliere le attività, i contenuti 
e le principali tematiche alle quali 
ispirarsi, ma anche riflettere sul problema 
dell’organizzazione degli spazi e dei 
tempi, che sono i principali fattori di cui 
serve tener conto per realizzare proposte 
efficaci e funzionali. Proporremo alle 
ragazze e ai ragazzi un nuovo laboratorio di 
progettazione, immaginato per dare uno 
spazio di concreta partecipazione attiva 
alla costruzione della vacanza e finalizzato 
alla proposta di un’intera giornata in 
Soggiorno che sappia tener conto di 
tutte le possibili variabili che incidono 
sulla sua organizzazione: il rispetto dei 
tempi, l’organizzazione degli spazi e dei 
movimenti, la predisposizione dei materiali 
da utilizzare per le attività, le attività stesse 
e così via. L’idea potrà essere una concreta 
occasione per “toccare con mano” tutta la 
complessità e allo stesso tempo il fascino 
che si cela nella progettazione di una 
vacanza di gruppo.



• Animatori per un giorno
I nostri giovani ospiti 
tradizionalmente ammirano con 
occhio curioso gli animatori. Quest’anno 
chi lo desidererà potrà per un giorno vestire 
la mitica polo gialla e collaborare con gli 
animatori per ideare e mettere in pratica 
un’attività da proporre ai compagni più 
piccoli del Soggiorno Marino.

• Mostra fotografica – 
respect word
“Di confini non ne ho mai visti, ma so 
che esistono solo nella mente di alcune 
persone” questa la frase di Thor Heyerdal 
famoso antropologo ed esploratore 
norvegese, che ispirerà i nostri giovani 
nell’ideazione e produzione di una mostra 
fotografica da allestire in Soggiorno per 
comunicare la necessità di rispetto e di 
desiderio di equità che si respira sotto i 
porticati dell’Ostello sul Mare. 

AREA RELAZIONE: DIVERSITY & INCLUSION

Il Campo Mare di Cesenatico è, per sua vocazione, un luogo dove lo scambio tra 
culture, lingue e tradizioni diverse ha lasciato nel tempo tracce importanti. Vivere 
una vacanza al Campo Mare a Cesenatico significa anche oggi respirare un’aria 
di particolare vivacità, freschezza e dinamismo. Significa immergersi appieno 
nel proprio gruppo, praticandolo come spazio di dialogo con il quale è possibile 
misurarsi e sul quale riflettersi. 

Una vacanza al Campo Mare richiede a chi la progetta una particolare attenzione ai temi della 
diversità e dell’inclusione, dando spazio ad esempio alle problematiche riguardanti il cyber 
bullismo, il body shaming o l’hating.
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• Corte della Miniera
La Corte della Miniera offre il meglio 
della natura dell’entroterra marchigiano: 
dolci colline verdeggianti, una campagna 
incontaminata, un clima mite.I ragazzi e 
le ragazze del Campo Mare di Cesenatico, 
avranno la possibilità di vivere una giornata 
di relax in questo posto magico e nel 
pomeriggio partecipare a laboratori che 
permetteranno di comprendere a più 
livelli di approfondimento, la tecnica di 
realizzazione della stampa serigrafica e 
di quei piccoli accorgimenti necessari 
per realizzare una vera e propria opera 
d’arte. Stampando su stoffa o carta, tutti i 
partecipanti potranno realizzare un proprio 
prodotto, liberando fantasia e la capacità 
creativa con un’immagine di impatto che 
conserva l’intensità del segno originale.

• Parco divertimenti di Mirabilandia 
Mirabilandia è uno dei parchi divertimenti 
più grandi e amati d’Italia, ricco di attrazioni 
mozzafiato come il Raratonga, l’Autosplash, 
il Reset, il Rio Bravo e tante altre. I ragazzi 
del Campo Mare parteciperanno ad una 
giornata ricca di adrenalina ed emozioni tra 
giostre e giochi d’acqua tra i più belli che si 
possano trovare. Ce n’è per tutti i gusti.

• Riccione Parco Avventura
Il Parco Avventura di Riccione, ultimo parco 
avventura aperto in Riviera, adatto a tutte 
le fasce d’età sa entusiasmare i ragazzi 
che, sempre accompagnati dagli istruttori 
e in piena sicurezza, sperimenteranno le 
varie tecniche di arrampicata con corde e 
moschettoni.

AREA ESCURSIONI E GITE




